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Abstrakt

Uvod. Karciném plic patri k najéastejsim onkologickym ocho-
reniam. U muzov je jeho incidencia vyssia ako u Zien a zvysu-
je sa's vekom. V budtcnosti sa ocakdva narast poctu pripadov
diagnostikovanych rocne.

Metody. Stidia opisuje incidenciu a mortalitu zhubnych na-
dorov priedusnice, priedusiek a plic vo svetovej, eurépskej
a slovenskej populacii. Udaje pochadzaji z Global Cancer
Observatory a Narodného onkologického registra Slovenskej
republiky. Vypocitali sme Standardizované miery incidencie
a mortality.

Vysledky. Celosvetovo maji najvyssiu incidenciu a mortalitu
na zhubné nadory priedusnice, priedusiek a plic Cina,
Spojené staty americké a Japonsko, v Eurépe Madarsko
a Srbsko. V Slovenskej republike pozorujeme klesajici trend
tychto zhubnych nadorov. V slovenskej populacii sa viac ako
50 % pripadov tychto zhubnych nadorov diagnostikuje v IV.
stadiu.

Zaver. Je nevyhnutné posilnit prevenciu zhubnych ndadorov
priedusnice, priedusiek a plic. V silade s Eurépskym planom
boja proti rakovine a Ndrodnym onkologickym programom
Slovenskej republiky boli zahdjené kroky na pripravu skriningu
karcinomu plic (tab. 2, obr. 5, lit. 11). Text v PDF www.lekar-
sky.herba.sk. )

KELUCOVE SLOVA: karciném priedusnice, priedusiek a plic,
incidencia, mortalita, prevencia.
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Abstract

Introduction. Lung cancer is one of the most common types
of cancer. Incidence is higher in males than in females and
increases with age. The number of cases diagnosed per year
is expected to increase further in the future.

Methods. The study describes incidence and mortality of tra-
chea, bronchus and lung cancers in the world, European and
Slovak populations. Global Cancer Observatory and National
Cancer Registry of the Slovak Republic were used as data so-
urces. We calculated standardized incidence and mortality
rates.

Results. Globally, China, USA and Japan have the highest in-
cidence and mortality, in Europe it is Hungary and Serbia. In
the Slovak Republic, decreasing trend of trachea, bronchus
and lung cancer incidene and mortality are observed. More
than 50 % of lung cancer cases are diagnosed in clinical stage
IV in the Slovak Republic.

Conclusion. The trachea, bronchus and lung cancer preven-
tion needs to be strengthened in the country. In compliance
with Europe s Beating Cancer Plan and National Oncology
Program of the Slovak Republic the first steps for the lung
cancer screening introduction were launched (Tab. 2, Fig. 5,
Ref. 11). Text in PDF www.lekarsky.herba.sk.

KEY WORDS: lung cancer, trachea cancer, bronchus cancer,
incidence, prevalence, prevention.
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Uvod

Nddorové ochorenia st dlhodobym zdravotnym
problémom svetovej populdcie s postupne narastajlicou
incidenciou a mortalitou. Zhubné nadory priedusnice,
priedusiek a plic (kédy Medzindrodnej klasifikdcie
chorob: C33 - 34) su celosvetovo druhym najcastejSie
diagnostikovanym nddorovym ochorenim. V globalnej
populdcii muzov su v incidencii na prvom mieste, v po-
puldcii zien na tretom (1). Karcinom plic sa cCastejSie
vyskytuje u muZov a jeho incidencia narastd s vekom
(2). V imrtnosti na nadorové ochorenia je u muzov naj-
CastejSou pric¢inou smrti, u Zien je na druhom mieste.
V Slovenskej republike je karciném plic jednym z troch
najcastejsie diagnostikovanych nddorovych ochoreni
u muzov a Stvrtym najcastejSim u zien. U muZov je
prvou a u zien druhou najcastejSou pricinou smrti z na-
dorovych ochoreni. Napriek rasticemu vyuzitiu moder-

nych diagnostickych metéd neklesa podiel pacientov
diagnostikovanych v pokrocilych stadiach karcinému
plic. Pat a viac rokov od diagndzy vsetkych stadii pre-
ziva na Slovensku 12 - 16 % pacientov (3). V stadii
opisujeme vyskyt karcinému priedusnice, priedusiek
a plic (C33 - 34) v Slovenskej republike a vo svete, od
roku 2000 po sucasnost.

Metody

Zdrojom pouzitych Gdajov st vystupy Ndrodného
onkologického registra Slovenskej republiky (NOR SR)
a odhady vyvoja incidencie a mortality dostupné v da-
tabdzach Ndarodného centra zdravotnickych informdcii
(NCZI). Zdrojom medzinarodnych ddajov sd prehlady
Global Cancer Observatory, ktoré v praci uvadzame
ako predikcie podla modelu Svetovej zdravotnickej or-
ganizacie (WHO). Sledované onkologické ochorenia ka-
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tegorizujeme podla Medzindrodnej klasifikdcie chordb,
10. revizie (MKCH-10). Hodnoty incidencie a mortality
uvadzame v absoldtnych poctoch pripadov, respektive
dmrti a ako hodnoty Standardizované na svetovi popu-
laciu.

Vysledky
Svetova populacia

Podla WHO bolo v roku 2020 celosvetovo diagnos-
tikovanych 2 206 771 pripadov karcinému priedusnice,
priedusiek a pltc (obr. 1), standardizovand incidencia
bola 22,4 na 100 000 obyvatelov. Z toho u muZzov bolo
1 435 943 pripadov (31,5/100 000). Bolo zaznamena-
nych 1 796 144 umrti (Standardizovana Umrtnost
18,0/100 000), z toho 1 188 679 u muzov
(25,9/100 000).

Najviac novych pripadov karcinému plic je zazna-
menanych v Cine, USA a Japonsku. V $tandardizovanej
incidencii st krajinami na prvych miestach Madarsko
a Srbsko (tab. 1).

Tabul'ka 1. Krajiny s najvyssim vyskytom novych pripadov karcino-
mu priedusnice, priedusiek a plic zoradené podla poctu pripadov
a podla standardizovanej incidencie, predikcia WHO pre rok 2020.
Zdroj WHO (1).

Krajina Pocet pri- | Krajina Standardizovana inci-
padov dencia (na 100 000)
Cina 815 563 | Madarsko 50.1
USA 227 875 | Srbsko 47,3
Japonsko 138 532 | Nova 42,9
Kaledénia
India 72 510 | Francuzska 40,4
Polynézia
Nemecko 64 804 | Turecko 40
Rusko 63 883 | Cierna Hora 39,7

Krajina Pocet pri- | Krajina Standardizovana inci-

padov dencia (na 100 000)
Spojené 51983 |Belgicko 38,3
krélovstvo
Francuzsko 48 299 | Bosna 37,8

a Hercegovina

Taliansko 41 953 | Severnd Kérea 37
Turecko 41 264 | Dansko 36,8

Najviac umrti na karciném pltc je zaznamenanych
v Cine, Spojenych $tatoch americkych a Japonsku.
V Standardizovanej mortalite st krajinami na prvych
miestach Madarsko a Srbsko (tab. 2).

Europska populacia

Karciném priedusnice, priedusiek a pldc je druhym
najcastejsim onkologickym ochorenim v populdcii
muzov Eurépy, u Zien je na tretom mieste. U muzov je
na prvom mieste z hladiska pri¢in dmrti na nadorové
ochorenia, u Zien je na druhom mieste.

V Eurdpe je najvyssi pocet novych pripadov diag-
nostikovanych v Nemecku, Rusku a v Spojenom kralov-
stve (tab. 1), Slovensko je na 23. mieste. V Standardizo-
vanej incidencii si na poprednych prieckach Madarsko,
Srbsko, Cierna Hora, Belgicko a Bosna a Hercegovina
(tab. 1), Slovensku patri 17. priecka.

Slovenska republika

Incidencia karcindmu priedusnice, priedusiek a plic
na Slovensku je vyssia v populacii muzov ako v popu-
lacii Zien. V roku 20714 bol pocet novodiagnostikova-
nych pripadov u muzov 1791 (43,3/100 000) a u Zien
676 (12,5/100 000). Odhadovany pocet novych pripa-
dov podla tdajov NCZI pre rok 2023 je 2217 u muZov

Obrazok 1. Predikcia poctu novych pripadov nadorovych ochoreni pre rok 2020, svetova populacia. Zdroj WHO (1).
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a 977 u Zien, pre rok 2030 je to 2357 novych pripadov
u muzov a 1051 u Zien.

Tabulka 2. Krajiny s najvysSou umrtnostou na karciném priedusni-
ce, priedusiek a plic zoradené podla poctu umrti a podla standar-
dizovanej mortality, predikcia WHO pre rok 2020. Zdroj WHO (1).

Krajina Pocet |Krajina Standardizovana
umrti mortalita (na 100 000)
Cina 714 699 | Madarsko 42.4
USA 138 225 | Srbsko 40
Japonsko 82 369 | Franclzska 36
Polynézia
India 66 279 | Turecko 35.9
Rusko 54 368 | Guam 35.1
Nemecko 50 282 | Polsko 32.8
Francdzsko 37 095 |Bosna 321
a Herzegovina
Turecko 37 070 |Cierna Hora 31.6
Spojené 36 518 | Francuzsko, Nova 314
kralovstvo Kaledénia
Brazilia 35 160 | Chorvatsko 30.9

Pri sledovani vyvoja a odhadu Standardizovanej in-
cidencie pozorujeme u muZov klesajuci trend (obr. 2).

V roku 2014 bol pocet Umrti na karciném priedus-
nice, priedusiek a pltic 1606 u muzov (38,5/100 000)
a 567 u zien (10/100 000). V roku 2022 to bolo 1385
dmrti u muZov a 626 u zien. Pri sledovani vyvoja mor-
tality Standardizovanej na svetovl populdciu pozoruje-
me u muzov klesajlaci trend, u Zien mierne stdpajici
(obr. 3).

Incidencia karcindmu priedusnice, priedusiek a plic
narastd po 50. roku veku, kedy je diagnostikovanych
viac ako 95 % pripadov. Najvyssi pocet novych pripa-
dov je diagnostikovany vo vekovej skupine 65 - 74
rokov (obr. 4).

V populdcii SR v rokoch 2008 - 2012 tvorilo IV.
stadium viac ako 50 % pripadov, I. stadium do 10 %
pripadov a Il. stadium priblizne 5 % pripadov (obr. 5).

Diskusia

V stddii sme opisali incidenciu a mortalitu karciné-
mu priedusnice, priedusiek a plic v celosvetovej popu-
lacii, v Eurépe a na Slovensku, vyvoj tychto ukazovate-
lov a jeho prognézu. Toto ochorenie patri k najcastejsie
sa vyskytujicim nadorovym ochoreniam vo svete, ako
aj k ochoreniam sp6sobujicim najvyssiu mieru predcas-
nej umrtnosti.

Incidencia aj umrtnost tohto ochorenia je vyssia
u muzov ako u zien. Tento rozdiel je spbsobeny najma
vysSou mierou fajéenia u muzov, ako aj inymi demogra-
fickymi, environmentalnymi a behaviordlnymi faktormi,
ktorych pésobenie a dopad vyzaduje dalsi vyskum (4).

Na zdklade predikcii International Agency for
Research on Cancer (IARC) ocCakdvame globdlny ndrast
poctu pripadov aj dmrti karcinému priedusnice, priedu-
Siek a plic ro¢ne u oboch pohlavi. Kym v roku 2020
bolo diagnostikovanych viac ako 2,2 miliéna pripadov,
v roku 2040 ocakavame 3,6 miliéna novych pripadov,
¢o predstavuje ndrast o 64 %. V roku 2020 bolo zazna-
menanych priblizne 1,8 miliéna dmrti na karciném pltc,
v roku 2040 ocakdvame viac ako 3 miliony dmrti, teda
ndrast o 67 %.

V eurépskej populdcii IARC predikuje aj ndrast
poctu pripadov aj umrti rocne, medzi rokmi 2020
a 2040 o 24,5 %. V mortalite do roku 2040 ocakavame
v Eurépe narast o 25,5 % oproti roku 2020.

V Slovenskej republike je pocet pripadov diagnosti-
kovanych u Zien vyrazne nizsi ako u muzov, v tejto sku-
pine vsak pozorujeme narast incidencie. V nasej popu-
lacii si mimoriadne dolezité dva fakty: pokracujdci
vzostup incidencie a mortality karcinému plic u Zien

Obrazok 2. Vyvoj a odhad incidencie karcinomu priedusnice, priedusiek a plic v populacii SR. Zdroj:NOR SR do roku 2014, NCZI predikcie
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Obrazok 3. Vyvoj mortality karcindmu priedusnice, priedusiek a pltic v populacii SR. Zdroj NOR SR.
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Obrazok 4. Pocet novych pripadov karcinomu priedusnice, priedusiek a pltic podla vekovych skupin, populacia SR, roky 2017 - 2021. Zdroj
NCZI.
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Obrazok 5. Vyvoj poctu novych pripadov karcinomu priedusnice, priedusiek a pluc podla stadii, SR, roky 2000 - 2012. Zdroj NOI, NOR SR.
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rychlostou presahujicou odhady IARC a velké miestne
rozdiely, obzvlast vo vyskyte karcinému pltc u Zien (5).

Nepriaznivy dopad onkologickych ochoreni je
okrem predcasnych dmrti aj vo vyraznej zatazi systému
zdravotnej starostlivosti. Na Slovensku bolo v roku 2021
zaznamenanych 6509 hospitalizacii z dévodu diagnézy
zhubny nador priedusiek a plic (C34), ktord bola 24.
najCastejSou pricinou hospitalizdcie a na druhom mieste
medzi onkologickymi diagn6zami. Priemerny oSetrovaci
¢as bol 6,9 dna (6).

Vsetky uvedené fakty svedcia o potrebe posilnenia
preventivnych opatreni. Fajcenie tabaku je najdodlezitej-
$im rizikovym faktorom karcindmu plic aj v pasivnej
forme. Viaceré studie preukazali, ze 15 - 35 % pripadov
karcinému plic u nefajciarov je zapricinenych pasivnym
fajcenim (7). Fajéenie md na Slovensku dlhodobo klesa-
juci trend, Co prispieva k Gspesnej primdrnej prevencii
tohto ochorenia, ako aj dalsich, pre ktoré je vyznam-
nym rizikovym faktorom.

V slovenskej populdcii muzov pozorujeme vyss{
pocet pripadov a aj vyssiu Standardizovanu incidenciu
karcinému plic v porovnani s populdciou Zien. Na za-
klade predikcii o¢akdvame ndrast poctu pripadov tohto
ochorenia. Na Slovensku tvori IV. stadium viac ako 50
% novodiagnostikovanych pripadoy, I. a Il. stadid spolu
priblizne 15 %. V metastatickom stddiu je 5-ro¢né pre-
Zivanie na drovni 6 % (8). Neskory zachyt a vysokd
predc¢asna dmrtnost si hlavné dévody potreby intenziv-
ne sa venovat primdrnej a sekunddrnej prevencii tohto
nadorového ochorenia. V krajindch, ako Spojené krélov-
stvo a Spojené staty americké, kde si programy na zvy-
Sovanie zdravotného povedomia a inovativne medicin-
ske diagnostické a liecebné postupy Siroko
implementované, pozorujeme pokles dmrtnosti na kar-
ciném plic a vysokd mieru prezivania (9). Z hladiska
sekunddrnej prevencie sme v stcasnosti na Slovensku
vo faze pripravy podkladov pre skrining karcinému pltc
(10, 11). Ocakdvanym vysledkom je zachyt vcasnych
$tadii ochorenia a zniZenie mortality. Uspesnost skrinin-
gu bude potrebné dokladne a pravidelne monitorovat
na zdklade epidemiologickych dat a indikatorov.
Primdrna prevencia v podobe zniZovania faj¢enia ma
vSak pre prevenciu rakoviny plic stdle klicovy vyz-
nam.*

‘Tento ¢lanok neobsahuje Ziadne Stidie na fudskych ¢i zvieracich objek-
toch.
Autori publikdcie vyhlasuju, Ze nemaju ziaden konflikt zaujmov.
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