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IN MEMORIAM MUDr. Karol MIKA

Dna 10. 8. 2025 sme sa dozvedeli smutnd spravu,
Ze nds vo veku 98 rokov opustil MUDr. Karol Mika, dI-
horoc¢ny ¢len SLS, vyznamnd osobnost a ¢len Dvorany
slavy slovenskej mediciny. Dr. Mika bol najdlhsie ordi-
nujlci lekar na Slovensku, neuveritelnych 72 rokov.

Narodil sa 10. 4. 1927 v Starych Horach ako druhy
zo Siestich synov statneho notdra.

Vysokoskolské stidium absolvoval v rokoch 1949 az
1955 na Lekdrskej fakulte UK v Bratislave. V rokoch
1955 - 1956 pracoval ako sekundarny lekar v KUNZ
Banska Bystrica, 1956 - 1993 ako prakticky lekar pre
dospelych OUNZ v Banskej Bystrici. Od roku 1994 po-
sobil ako sikromny prakticky lekar pre dospelych
v Banskej Bystrici.

Je autorom uspesnych ,Prihod pohotovostného leka-
ra” (1972), ktoré mali velky Ccitatelsky dspech a kniha
ziskala aj cenu za literatiru faktu. V roku 1974 vysla
kniha v druhom vydani. Bola prelozend aj do nemciny
a v Nemecku ju uviedli v roku 1990 pod titulom ,Der
Notarzt”. Dalsia publikacia, ,Pohotovostny lekdr zasahu-
je” bola uz rok po vydani (1996) tiez preloZzena do
nemciny. Tu jej dali ndzov ,Ein Arzt fur Leib und Seele”.
V roku 1998 bola vybrana pre akustické média pre
nevidiacich a tazko zrakovo postihnutych v celom ne-
mecky hovoriacom svete. V Nemecku bola postupne
odvysielana v celostatnom rozhlase. Vydavatelstvo
MSEJK v Bratislave zacalo v roku 2006 vydavat obe
knihy ,Prihody pohotovostného lekdra” a aj
~Pohotovostny lekar zasahuje”. Doteraz boli vyziadané
viaceré opakované dotlace.

Je autorom mnohych odbornych publikacii, beletri-
zovanej prézy a rozhlasovej hry Tri hlasy. V periodikach
uverejioval rozne odborné clanky, okrem iného bol au-
torom a rezisérom niekolkych zdravotnickych amatér-
skych filmov. Za film ,Slovo” ziskal na celostatnej pre-
hliadke Cestné uznanie. Venoval sa aj basnickej tvorbe,
v roku 2013 mu vysla zbierka basni' s nazvom ,Laudatio
Salvatoris”. Bol ¢lenom a funkcionarom profesnych or-
ganizdcii a spolocnosti (Slovenska lekdrska spolo¢nost,
SCK, Regiondlna lekdrska komora a i.). Pocas celej ak-
tivnej Cinnosti sa venoval skimaniu rastlinnych uGcin-
nych latok a ich Gcinkov na ludské telo. Vysledkom
tohto jeho zaujmu bolo spoluautorstvo na Malom atlase
liecivych rastlin, ktory od roku 1983 do roku 2010 vysiel
v 10. vydaniach; v zahrani¢i 23 (v Nemecku 7, vo
Francizsku 5, v Holandsku 5, vo Svédsku 3, v Norsku
2, v Déansku 1 edicia). Jeho kniha Fytoterapia vysla
v roku 1988 a v roku 1989 ziskala Jeséniovu cenu
Slovenskej lekdrskej spolo¢nosti. Druhé vydanie pod na-
zvom Fytoterapia pre lekdrov vyslo v roku 1991. Tretie,
prepracované a doplnené vydanie pod ndzvom
Fytoterapia z pera lekdra vyslo v roku 2016. V stGcasnos-
ti je rozpracované vydanie tejto publikdcie aj v ¢eskom

jazyku. Rozhlasovymi posluchacmi bola velmi obltbena
,Poradna doktora Miku”, ktord tyZdenne uz po mnohé
roky vysiela Radio Lumen.

Doktor Mika bol spoluzakladatefom, prispievatelom
a dlhodobo bol aj zastupcom $éfredaktora casopisu
Slovensky lekar. Okrem toho bol od roku 1992 ¢lenom
redakénej rady Casopisu ,Liecivé rastliny”. Publikoval de-
siatky medicinskych clankov v odbornych aj popularno-
-vedeckych periodikach.

MUDr. K. Mikovi boli za jeho vynimo¢nd pracu
udelené viaceré vyznamenania, pocty a ceny uzndva-
nych institicii. V roku 1983 mu bolo udelené
,Cestné clenstvo Ceskoslovenskej lekdrskej spolocnosti
J. E. Purkyriu”. V roku 2009 mu Slovenska lekarska spo-
lo¢nost udelila ,Zlatd medailu SLS” Propter Merita.
Slovenskd farmaceutickd spolo¢nost, mu v roku 2013
udelila ,Medailu PhMr. Vladimira J. Zuffu” za prinos
v prospech slovenského lekdrnictva. Za zasluhy v me-
dicine bol dna 13. 10. 2000 v Huradyho sale bojnic-
kého zamku pasovany za rytiera. Univerzita Mateja
Bela mu udelila dakovny list, kde od roku 1989 doteraz
predndsa Fytoterapiu. V roku 2012 ziskal ,Cenu prima-
tora mesta Banskd Bystrica” za publika¢nd a osvetovu
zdravotnicku ¢innost.

Jeho pracu ocenila aj Slovenskd lekarska spoloc-
nost, kde MUDr. Karol Mika patril roky medzi jej naj-
aktivnejsich ¢lenov. Prezidium ho pravom zaradilo
medzi lauredtov Dvorany slavy slovenskej mediciny,
kam bol slavnostne uvedeny 19. 9. 2017. Je vynimocnou
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osobnostou, vysledkami svojej prace a neutichajicou
aktivitou patril k tym ¢lenom, ku ktorym prechovavame
Gctu a vdaku. Za svoje zasluhy bol zvoleny za cestného
¢lena Slovenskej farmaceutickej spoloc¢nosti. Doktor
Mika bol predovsetkym vzorom cloveka a lekdra - pri-
¢om cez medicinu napliial svoje Zivotné poslanie poma-
hat trpiacim.

Bol znamy svojim zmyslom pre podstatné veci. Tak
ako hovoril, tak aj robil, skutocnost neprikrasloval pek-
nymi slovami ani prazdnymi gestami. MUDr. Karola
Miku si budeme pamétat ako Cestného cloveka, idealis-
tu s laskou k pravde, cloveka oddaného myslienke
a ochotného urobit nielen vsetko potrebné, ale vsetko,
¢o je v jeho silach.

Dakujeme mu za vsetko, ¢o za svojho aktivneho
a cinorodého zivota vykonal pre svojich pacientoyv,
pre medicinu a pre spolocnost ako clen viacerych re-
dakcnych rad - menom spolupracovnikov a vsetkych
citatelov. Rodine pana doktora Karola Miku vyslovu-
jeme dprimnu sustrast!

Cest jeho pamiatke!

prof. MUDr. Marian Bernadic, CSc.
séfredaktor Lekdrskeho obzoru

Mgr. Milan Lehky
riaditel’ Viydavatelstva Herba
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