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UVEDENIE MONOGRAFIE TRANSLAGNA
MITOCHONDRIALNA MEDICINA [TRANSLATIONAL
MITOCHONDRIAL MEDICINE) DO ZIVOTA

NA SZU V BRATISLAVE

Na Slovenskej zdravotnickej univerzite sa 14. aprila
2025 konala mila sldvnost - uvedenie do Zivota novych
vysokoskolskych ucebnic, ktoré editovali prof. MUDr. A.
Gvozdjakovd, DrSc., a prof. MUDr. 1. Simkovd, PhD.:
Translacnd Mitochondridlna Medicina (Translational
Mitochondrial Medicine) v anglickom a v slovenskom
jazyku (Vydavatelstvo HERBA: Bratislava, recenzenti:
prof. Ing. Z. Durackovd, CSc., a prof. MUDr. M.
Bernadi¢, CSc.).

Prof. RNDr. Anna Gvozdjakova, DrSc., sa so svojim
timom ,Mitochondridlna Medicina” venovala na LF UK
v Bratislave niekolko desatroci aplikdcii poznatkov z ex-
perimentdlnej mitochondridlnej mediciny do klinickej
praxe. Prof. MUDT. Iveta Simkovd, CSc., so spolupracov-
nikmi rozvija mitochondridlnu kardiolégiu na LF SZU.

Siesteho novembra 2024 slovenski spoluautori tohto
diela prevzali autorské vytlacky Translacnej
Mitochondridlnej Mediciny za Gcasti rektora SZU, Dr.h.c.
prof. MUD. Petra Simka, CSc.; kvestora SZU, Ing. Igora
Narna, MPH; riaditela Vydavatelstva HERBA, Mgr. Milana
Lehkého, PhD., a recenzentov.

Obr. 1. Dr.h.c. prof. MUDr. Peter Simko, PhD., rektor SZU, vysttipil
s pozdravnym prihovorom.

Translational Mitochondrial Medicine, eds. Anna
Gvozdjakovd, Guillermo Lépez Lluch, bola vydana
v roku 2024 - vydavatel Springer, Switzerland.
Monografia je sucastou sérii knih profesora Naranjan
S. Dhallu (Kanada): Advances in Biochemistry in Health
and Diseases pre vydavatelstvo Springer. Profesor N.S.
Dhalla je spoluautorom kapitol o Perspektive mitochon-
dridlnej kardiolégie. Profesor Guillermo Lépez-Lluch

(Spanielsko) je prezidentom International Coenzyme
Q,, Association a rozvija transla¢nd mitochondridlnu
medicinu a vyznam koenzymu Q,, v zdravi
a v chorobach.

Obr. 2. Prof. Gvozdjakova v strucnej prezentacii informovala
o histérii mitochondridlnej mediciny a koenzyme Q,, na LF UK
a na LF SZU v obdobi 1970 - 2024.

Monografie Translacnd Mitochondrialna Medicina
a Translational Mitochondrial Medicine sd vysledkom dI-
horo¢nych skidsenosti domacich aj zahrani¢nych spolu-
autorov v oblasti vyskumu mitochondrii a koenzymu Q;,
v zdravi a v chorobdch.
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Ucebnice prispievaji k objasneniu patobiochemic-
kych mechanizmov réznych chor6b, otvdraji novd
kapitolu tzv. mitochondridlnych ochoreni, poskytuji
najnovsie informdcie o suicasnych poznatkoch a o per-
spektive diagnostickych a terapeutickych stratégii dys-
funkénych mitochondrii. Monografie si urcené pre
posluchdacov mediciny, pre lekdrov, ktori sa venuju
zdraviu mitochondrii u svojich pacientov.

Spoluautormi ucebnic si vedecki pracovnici z LF
UK a LF SZU v Bratislave, zo SAV v Bratislave a zo
zahrani¢nych pracovisk.

Monografie dopliiaji sériu nagich predchadzajiicich
ucebnic: ,Mitochondrial Medicine” (ed. A. Gvozdjakova,
Springer 2008), ,Mitochondridlna medicina a koenzym
Q," (ed. A. Gvozdjakova, HERBA 2017), ,Recent
Advances in Mitochondrial Medicine and Coenzyme Q,,”
(eds. A. Gvozdjakova, G. Cornélissen, R.B. Singh, NOVA
Science 2018), ,Koenzym Q,, v zdravi a v chorobach”
(autori: A. Gvozdjakovd, J. Kucharskd, Z. Sumbalovg,
Herba 2020).

Translacnd Mitochondridlna Medicina je zamerana na
Styri oblasti:

1. Mitochondrie v zdravi a v chorobach: histéria mito-
chondrialnej mediciny a koenzymu Q,,, molekularne
mechanizmy mitochondridlnych funkcii, vyznam
extraceluldarnych mitochondrii, mitochondrialne cho-
roby.

2. Diagnoza mtDNA a bioenergetika mitochondrif: k per-
spektivnym diagnostickym metédam mtDNA na
identifikaciu novych génov, spojenych s mitochondri-
alnymi chorobami, patria nové technolégie - Next
Generation Sequencing. Metédou High Resolution
Respirometry (HRR) je mozné zaznamenat aj najjem-
nejsie odchylky bioenergetiky mitochondrii v krvnych

bunkdch. HRR prispieva k monitorovaniu pouZiva-
nych dennych ddvok liekov u pacientov s réznymi
chorobami. K perspektivnym diagnostickym marke-
rom deficitu energie v organizme patri stanovenie
endogénnych hladin koenzymu Q,, v trombocytoch,
v plazme u pacientov.

Perspektivy dysfunkcnych mitochondrii pri réznych
chorobdch: mitochondridlna kardiolégia, nefroldgia,
reumatoldgia, imunoldgia, onkolégia, hepatoldgia,
reprodukénd medicina a starnutie mitochondrii.
Cielena terapia dysfunkcnych mitochondrif: s ko-
enzymom Q.. pri statinovej terapii, u pacientov
s post-COVID-19 syndrémom (long-COVID), tcinok
diét na zdravie mitochondrii pri obezite. K najnovsim
perspektivnym smerom cielenej terapie poskodenych
mitochondrii patri transplantdcia mitochondrii, pri
ktorej sa vlastné zdravé mitochondrie aplikuji do po-
skodeného organu. Mitochondridlna nanomedicina
vyuZiva nanotechnolégiu na liecbu ochoreni spoje-
nych s dysfunkciou mitochondrii (neurodegenerativ-
ne, kardiovaskuldarne, onkologické a metabolické
ochorenia). K novej stratégii liecby dysfunkcnych mi-
tochondrii patri vplyv molekulového vodika. Priaznivy
Gc¢inok molekulového vodika bol preukdzany v pre-
vencii a podpornej terapii pacientov s réznymi posko-
deniami mitochondrii (Parkinsonova choroba, meta-
bolicky syndrém, respiracné ochorenia, systémové
ochorenia, onkologické ochorenia, lieCené oZarova-
nim, infarkt mozgu, cukrovka, reumatoidna artritida).
Ucebnice uzatvaraju kapitoly o perspektivnej kysliko-
vej terapii dysfunkénych mitochondrir.
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Obr. 3. Ucastnici slavnosti uvedenia do zivota monografie Transla¢na Mitochondridlna Medicina.
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