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Abstrakt

Uvod. Pracoviska sudneho lekarstva a patologickej anatémie
predstavuju prostredie s vysokou mierou fyzikalnych, biologic-
kych, chemickych a psychosocialnych rizik.

Ciel prace. Analyzovat mieru posobenia rizikovych faktorov
posobiacich na zamestnancov Pracovisk stidneho lekdrstva
a patologickej anatomie Uradu pre dohlad nad zdravotnou
starostlivostou.

Metody. Mieru posobenia rizikovych faktorov sme zistovali
dotaznikovou metédou medzi zamestnancami pracujdcimi na
pracoviskach sidneho lekarstva a patologickej anatomie
v ramci Slovenska.

Vysledky. Vyskumnu vzorku tvorilo 75 respondentov. Vysledky
preukazali statisticky vyznamny rozdiel medzi pohlavim a pra-
covnym zaradenim, medzi typom ndstroja a vznikom porane-
nia, medzi pracovnym zaradenim a rizikom expozicie biologic-
kym faktorom, medzi pracovnym zaradenim a rizikom
expozicie chemickym faktorom, medzi pracovnym zaradenim
a rizikom expozicie psychosocidlnym faktorom medzi zamest-
nancami pracujicimi na tychto pracoviskach.

Zaver. Zamestnanci uvedenych Specifickych pracovisk s vy-
staveni vysSiemu riziku prenosu infekénych ochoreni, toxické-
mu Ucinku formaldehydu a inych chemikalif, nebezpecenstvu
pri manipulacii' s ostrymi nastrojmi, ako aj zvySenej psychickej
zatazi, o si vyzaduje zavedenie a dosledné uplatrovanie
ochrannych opatrenf (tab. 5, lit. 12 ). Text v PDF www.lekarsky-
obzor.sk. )

KLUCOVE SLOVA: zdravotné rizika pri praci, sidne lekarstvo,
patologicka anatomia, dotaznik.
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Abstract

Introduction. Forensic Medicine and Pathological Anatomy
Units represent an environment with high physical, biological,
chemical, and psychosocial risks.

Aim. To analyze the level of exposure to work-related hazards
among employees of the Forensic Medicine and Pathological
Anatomy Units of the Health Care Supervisory Authority.
Methods. The level of exposure to work-related hazards was
determined using a questionnaire distributed among employ-
ees of Forensic Medicine and Pathological Anatomy Units in
Slovakia.

Results. The total number of respondents was 75. Our analysis
showed statistical significance between gender and job classi-
fication; type of instrument and occurrence of injury; job clas-
sification and risk of exposure to biological factors; job classi-
fication and risk of exposure to chemical factors; and job
classification and risk of exposure to psychosocial factors.
Conclusion. Employees of Forensic Medicine and Pathological
Anatomy Units are at a higher risk of exposure to infectious
diseases, the toxic effect of formaldehyde and other chemicals,
the dangers associated with handling a sharp instrument, as
well as psychological stress. This requires the introduction and
consistent application of protective measures (Tab. 5, Ref. 12).
Text in PDF www.lekarskyobzor.sk.
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Uvod
Pocet pripadov poskodenia zdravia v suvislosti
s pracovnymi podmienkami je stdle vysoky. Pracovné
podmienky st obrazom vsetkych faktorov: fyzikdlnych,
chemickych, biologickych, psychologickych a sociolo-
gickych, posobiacich v pracovhom procese na zdravie
a pracovnu produktivitu ¢loveka. Najicinnejsimi zdsada-

mi ochrany zdravia si zdsady primdrnej prevencie za-
merané na vsetkych pracovnikov vystavenych skodlivym
faktorom. Ochrana zdravia pracovnikov zahfia technic-
ké, hygienické, zdravotnicke a organizacné opatrenia.
Cielom kazdého pracoviska by malo byt predchddzanie
vzniku ochoreni alebo poskodeni zdravia podmiene-
nych pracou, a teda vytvdrat na kazdom pracovisku pri-
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merané podmienky. Rizikové faktory sa vo velkej miere
eliminujd, ale dplne odstranenie nie je mozné, preto je
nevyhnutné stanovit opatrenia na obmedzenie ich po6-
sobenia, a tym chranit zdravie pracovnikov. Zamestnanci
na Pracoviskdch sidneho lekdrstva a patologickej ana-
témie (SLaPA) Uradu pre dohlad nad zdravotnou
starostlivostou (UDZS) pracuji v $pecifickom prostredi,
kde su vyrazne vystaveni pdsobeniu biologickych,
chemickych, fyzikdlnych a psychosocidlnych faktorov,
a to nielen pri samotnom vykone pitiev, ale aj pri
spracovani bioptického a nekroptického materidlu labo-
ratérnymi metédami a pri komunikdcii s pozostalymi.

Subor a metody

Analyzu rizikovych faktorov sme ziskavali prostred-
nictvom dotaznikového prieskumu realizovaného medzi
zamestnancami SLaPA pracovisk v rdmci Slovenska.
Dotaznik bol vyhotoveny prostrednictvom volne do-
stupnej aplikdcie na spravu prieskumov Google Forms,
pricom prijimanie odpovedi bolo anonymné. Dotaznik
pozostaval zo 47 otdzok a bol rozdeleny na 3 casti.
Uvodna ¢ast dotaznika pozostdvala z oslovenia respon-
dentov a poziadania o vyplnenie dotaznika s uvedenim,
Ze dotaznik je anonymny. Prva Cast pozostavala z uza-
tvorenych otdzok, ktoré zistovali demografické a pra-
covné udaje respondentov (pohlavie, vek, najvyssie do-
siahnuté vzdelanie, dlzku praxe a pracovné zaradenie).
Druhd cast tvorili otazky tykajice sa fyzikalnych fakto-
rov, pristrojového vybavenia, prace s ostrymi ndstrojmi,
poranenia, biologickych faktorov, chemickymi faktorov
a psychosocidlnych faktorov. Tretia Cast pozostavala
z otdzok tykajlcich sa pravidelnych skoleni, prvej po-
moci, pravidelnych lekdrskych prehliadok a pouzitia
osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov. Forma
pontkanych odpovedi bola v oznaceni jednej alebo via-
cerych moznosti, pri niektorych otdzkach bola i moz-
nost uvedenia vlastnej odpovede. Otazky boli kladené
zrozumitelne a tykali sa len pracovného prostredia vy-
branych respondentov. Pre analyzu odpovedi respon-
dentov sme pourZili deskriptivne statistické metddy (frek-
ven¢né tabulky). Statisticki vyznamnost rozdielov
pocetnosti v danych kategéridach sme zistovali
Pearsonovym chi-kvadratovym testom. Statistické analy-
zy boli realizované v programe IBM SPSS 22.

Vysledky

Vyskumnu vzorku tvorilo v celkovom pocte 75 res-
pondentov pracujicich na SLaPA pracoviskach UDZS
v Bratislave, Nitre, Banskej Bystrici, Ziline, Martine,
Kosiciach a v PreSove. Zahrnuté boli konkrétne pracov-
né pozicie: lekar, toxikolog, histologicky laborant, admi-
nistrativny  pracovnik, upratovacka/umyvacka
laboratorneho skla a pitevny sanitar. Neboli stanovené
konkrétne kritéria skimaného siboru v zmysle veku,
pohlavia, vzdelania alebo dizky praxe. Uroven statistickej
vyznamnosti bola stanovend na p < 0,05. Pri porovnani
pohlavia a pracovného zaradenia v sibore zamestnan-
cov (n = 75) boli zistené Statisticky vyznamné rozdiely
v prevalencidch, overené chi-kvadratovym testom

(p = 0,000). Tabulka 1 demonstruje zastipenie pracov-
nym pozicii podla pohlavia. U Zien bola najviac obsa-
dend pracovnad pozicia histologicky laborant v pocte 16
(31,4 %), u muzov prevlddala pracovnd pozicia lekar
v pocte 10 (41,7 %).

Tabulka 1. Statistické porovnavanie medzi pohlavim a pracovnym
zaradenim na pracoviskach sudneho lekarstva a patologickej ana-
tomie.

Table 1. Statistical comparison between gender and job position at
the Forensic Medicine and Pathological Anatomy Units.
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Poranenie na pracovisku potvrdilo 26 (34,7 %) za-
mestnancov z celkového poctu opytanych responden-
tov. Sledovali sme konkrétny typ ostrého ndstroja a vy-
skyt poranenia. V najvy$som pocte sme zaznamenali
poranenia noznicami 26 (40,6 %), skalpelom 24 (48 %)
a Cepielkou 21 (44,7 %). Chi-kvadratovym testom sme
potvrdili Statisticki vyznamnost medzi prdcou s tymito
ostrymi ndstrojmi: skalpel (p = 0,001), n6z (p = 0,008),
noznice (p = 0,009), Cepielka (p = 0,018) a injek¢na
ihla (p = 0,016). Pri praci so sklom a pilkou sa Statistic-
kd vyznamnost nepotvrdila (tab. 2).

Tabulka 2. Statistické porovnavanie medzi typom ostrého nastroja
a poranenim na pracoviskach sidneho lekarstva a patologickej
anatomie.

Table 2. Statistical comparison between the type of sharp object
and injury at the Forensic Medicine and Pathological Anatomy
Units.

Typ nastroja Poranenia | Chi-square | p hodnota

Skalpel 24 (48 %) 11,7743* | 0,001 < 0,05
N6z 19 (48,7 %) 7,083 0,008 < 0,05
Pilka 7 (46,7%) 1,192° 0,275 > 0,05
NoZnice 26 (40,6%) 6,840° 0,009 < 0,05
Cepiel’ka 21 (44,7%) 5,574° 0,018 < 0,05
Sklo 16 (34,8%) 0,001° 0,979 > 0,05
Injekcna ihla 16 (50%) 5,794° 0,016 < 0,05

Tabulka 3 znazornuje porovnanie biologického fak-
toru a pracovného zaradenia v sledovanom subore.
Rozdiely v prevalencidch pracovného zaradenia a prace
s biologickym faktorom sa preukdzali ako statisticky vy-
znamné overené chi-kvadrdtovym testom. Hodnota
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p < 0,05 sa potvrdila pri vSetkych pracovnych zarade-
niach a virusoch (p = 0,032), plesniach a mykoplaz-
mdch najviac v pracovnom zaradeni lekdr a pitevny sa-
nitdr (p = 0,000) a pri vSiach a blchach najviac pri
pracovnom zaradeni lekdr a sanitdr (p = 0,000).

Tabul'ka 4. Statistické porovnavanie medzi konkrétnym chemickym
faktorom a pracovnym zaradenim na pracoviskach sudneho lekar-
stva a patologickej anatomie.

Table 4. Statistical comparison between the chemical factor and
job position at the Forensic Medicine and Pathological Anatomy
Units.
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Statisticky vyznamné rozdiely v prevalenciach overené
chi-kvadratovym testom. Hodnota p < 0,05 sa potvrdila
pri chemickej latke aceton, xylén a anilin pri pracovhom
zaradeni histologicky laborant; formaldehyd, pri pracov-
nom zaradeni lekdr; benzén, dichlérmetdn pre HPLC
(DHPLC), 1,4-dioxan a dvojchroman draselny (DD) pri
pracovnej pozicii toxikolog (tab. 4).

Pri porovnavani psychosocidlneho faktoru a pracov-
ného zaradenia (n = 75) boli zistené Statisticky vyznam-
né rozdiely v prevalencidch overené chi-kvadratovym
testom, kde sa hodnota p < 0,05 potvrdila v najvyssom
pocte pri pracovnhom zaradeni lekdr 24 (96 %), pitevny
sanitar v pocte 9 (100 %) a administrativny pracovnik
v pocte 6 (85,7 %) (tab. 5).

Tabulka 5. Statistické porovnavanie medzi psychosocidlnym fakto-
rom a pracovnym zaradenim na pracoviskach sidneho lekarstva

a patologickej anatomie.

Table 5. Statistical comparison between the psychosocial factor
and job position at the Forensic Medicine and Pathological
Anatomy Units.
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Diskusia

V nasom sledovanom stibore sme zaznamenali vy-
sokd mieru pésobenia fyzikalnych, chemickych, biolo-
gickych a psychosocialnych faktorov. Na pracoviskach
sidneho lekarstva a patologickej anatomie existuju
znacné rozdiely v zastdpeni muZov a Zien na rdznych
pracovnych pozicidch. Stidia realizovana v USA zistila,
Ze medzi sudnymi lekarmi je 79 % muzov a 21 % Zien
(1). Tento pomer moze byt sposobeny historickymi ste-
reotypmi, fyzickymi ndrokmi profesie a nedostatkom
Zenskych vzorov v tejto oblasti. V porovnani s patolo-
gickou anatémiou, ktord je Sirsou lekdrskou disciplinou,
v §tadii z Austrdlie tvorili Zeny viac ako 50 % zamest-
nancov od roku 2019 (2). Zaujimavym pozorovanim je,
Ze bez ohladu na pohlavie pracovnici vo vyssich pozi-
ciach uvadzali vyssiu mieru profesiondlneho vyhorenia,
¢o potvrdzuje, ze okrem pohlavia ma vyznamnui dlohu
aj charakter zodpovednosti a typ vykondvanej cinnosti
(3). V naSej vzorke 75 zamestnancov sa potvrdila Sta-
tistickd vyznamnost medzi pohlavim a pracovnym zara-
denim. Medzi Zenami prevlddala pracovnd pozicia his-
tologicky laborant a lekdr, medzi muzmi najviac lekar
a pitevny sanitdr.

Pracovné prostredie v sidnom lekdrstve je $pecific-
ké svojim vysokym rizikom vyskytu poraneni ostrym
predmetom, ktoré vznikaji najmd pri manipulacii
s ostrymi ndstrojmi, ako su skalpely, noznice, ihly, kost-
né pily a dalSie disek¢né ndstroje. Tieto poranenia
predstavuju nielen mechanické riziko, ale aj potencialne
nebezpecenstvo, najma pri kontakte s telovymi
tekutinami alebo tkanivom zomretych, ktoré mo6zu byt
nositelmi roznych mikroorganizmov, ako HBV, HCV, ¢i
HIV. Z vyskumu realizovanom v Irdne vyplynulo, Ze naj-
vyssi podiel poraneni evidujd pracovnici pocas prvych
sobend neprimeranou technikou rezania a manipuldcie
so skalpelmi pocas pitvy. U mladsich lekarov boli chy-
bajdca skisenost a stres najcastejsimi faktormi veddcimi
k drazom (4). Nezanedbatelnym faktorom je aj ergono-
mia ndstrojov a pracovného prostredia. Dlhodobé pou-
zivanie nevhodného alebo opotrebovaného ndstroja
zvysuje riziko posSmyknutia alebo zlyhania kontroly po-
hybu. Okrem toho nedostatok casu, Gnavovy syndrém
a znizend koncentrdcia pri vykone opakovanej rutiny
patria medzi hlavné faktory zvysujice pravdepodobnost
takychto nehéd. Daldim vyznamnym aspektom je nahla-
sovanie incidentov. Z vyskumov vyplyva, Ze viac ako
30 % poraneni nie je oficidlne hldsenych, ¢o stazuje
presnd analyzu rizika a brani prijimaniu Gc¢innych pre-
ventivnych opatreni (5). D6vody nenahldsenia byvajd
rozne od zlahcovania rizika az po obavy z administra-
tivnej zataze. V nasej vyskumnej vzorke uviedlo pora-
nenia 65 % zamestnancov. Najvyssi pocet poraneni sa
vyskytoval u lekdrov 48 %, u histologickych laborantov
a toxikologov 45 % a pitevnych sanitdrov 44,4 %. Ako
najcastejsie ostré ndstroje, ktoré spdsobili poranenie
boli uvedené noznice, skalpel, cepielka a injekéna ihla.
Z pozorovania vyplyva, Ze v prostredi SLaPA pracovisk
je vyskyt zavaznejSich poraneni vyssi v dosledku

kontaktu s fudskymi pozostatkami a dynamickej povahy
prace a spolu s manipuldciou s ostrymi ndstrojmi
vyrazne zvysuje riziko prenosu infekcie.

Vysledky tejto prace poukazuji aj na nebezpecen-
stvo vystavenia sa biologickym faktorom. Patria tam
najma virusy, baktérie, plesne, mykoplazmy, vsi, blchy
a iné. Tieto patogény sa vyskytuju najma pri manipulacif
s fudskymi pozostatkami, biologickym materidlom, ¢i pri
vykonavani pitiev. V stadii od Grista et al. (1994) sa
ukazalo, ze persondl pitevni mal jednu z najvyssich mier
ziskanych infekcii v britskych klinickych laboratériach
(6). V nasom suibore sa potvrdilo, Ze zamestnanci su
najviac vystaveny baktériam (73 %), virusom (70 %)
a plesniam a mykoplazmam (51 %). Najviac ohrozenou
skupinou boli lekdri, histologicki laboranti a pitevni
sanitdri.

Pri hodnoteni nepriaznivych vplyvov pracovného
prostredia nemoZno nespomendt ani chemické rizikové
faktory, ktoré si neoddelitelnou sicastou kazdodenne;j
praxe zamestnancov SLaPA pracovisk. K najcastejsie po-
uzivanym prchavym organickym latkam patria formalde-
hyd, aceton a xylén, ktoré sa pouzivaju pri fixacii spra-
covavani tkaniv, pricom kazdy z nich sa vyznacuje
$pecifickymi vlastnostami, mechanizmom ucinku a mie-
rou toxicity. Praca v tesnej blizkosti fixativ bez dostatoc-
ného vetrania alebo ochrannych pomdcok vedie
k podrazdeniu sliznic, o¢i a dychacich ciest, pricom dI-
hodoba expozicia je spojend s karcinogénnym dcinkom
(7). V nasom suibore sme sledovali vztah medzi konkrét-
nym chemickym faktorom a pracovnym zaradenim.
Rozdiely v prevalencidch sa statisticky potvrdili pri viet-
kych chemickych latkach (p < 0,05), ktoré sme sledo-
vali. V najvyssej miere to bol prave formaldehyd, aceton
a xylén u histologickych laborantov a lekarov.

Praca v odbore sidne lekarstvo a patologickd ana-
tomia je psychicky ndro¢nd a moéze viest k syndrému
vyhorenia. Vysoka uUroven stresu a vyhorenia je evident-
nd, ako poukazuji Kelty et al. (2015), ktori zd6raznili
dolezitost Gc¢innych stratégii riadenia stresu a organizac-
nej podpory na znizenie vyhorenia a fluktudcie (8).
Stddii z Rumunska uvddza, 7e pitevni sanitri zaZivali
nizke vyhorenie, ale boli vyznamne ovplyvneni trauma-
tizujlcimi udalostami, najma v spojitosti s Gmrtim deti
(9). lorga et al. (2016) a Goldstein et al. (2021) zd6raz-
nili potrebu lepsej podpory dusevného zdravia a zdro-
jov formou wellness pre forenznych odbornikov, pricom
zdoraznili vplyv profesie na osobny Zivot a nedostatoc-
nost sudcasnych vzdeldvacich programov (10, 11). V dal-
Sej Studii zaznamenali vysokd mieru vyhorenia medzi
egyptskymi stidnymi lekarmi s vyznamnymi prediktormi
vratane Castych stresujlcich povinnosti a zenského po-
hlavia (12). V naSej vzorke zamestnancov uviedli pocit
psychickej zataze z pomedzi pracovnych zaradeni
najma lekdri, a to 96 % a pitevni sanitari 100 % z cel-
kového poctu, ¢o sa potvrdilo aj Statisticky signifikantne.
Vzhladom na nase vysledky a aj podla vysledkov
mnohych $tddii je jednoznacne preukdzany vplyv
neziaducich faktorov na zamestnancov v tomto
pracovnom sektore.
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Zaver

Pracoviska sidneho lekdrstva a patologickej anato-
mie predstavuju Specifické prostredie s mnohymi neZia-
ducimi faktormi, ktoré mézu vyznamne ovplyvnit fyzic-
ké a psychické zdravie zamestnancov. Ide o prostredie,
kde sa kombinujd biologické, chemické, fyzikdlne a psy-
chologické rizika, ktoré moézu mat akditne aj dlhodobé
dopady na fyzické a psychické zdravie pracovnikov.
Zamestnanci tychto pracovisk st vystaveni vyssiemu ri-
ziku prenosu infekénych ochoreni, toxickému ucinku
chemikalii, nebezpecenstvu pri manipuldcii' s ostrymi na-
strojmi, ako aj zvySenej psychickej zatazi, ktord prameni
z pravidelného kontaktu so smrtou, pracou s fudskymi
pozostatkami a Casto aj tragickymi okolnostami dmrti.
Téma ochrany zdravia na tychto $pecifickych pracovis-
kach si vyzaduje dalsi vyskum a systematické riesenia,
ktoré podporia bezpecné a zdravé pracovné prostredie,
¢im sa zdroven zvysi kvalita a efektivita vykondvanej
prdce. Sucasne sa otvdra priestor na dlhodobé sledova-
nie zdravotnych dopadov a hodnotenie efektivity zave-
denych preventivnych opatreni.*

*Autori vyhlasuju, Ze vietky pouzité postupy boli v silade s etickymi
normami prislusnej etickej komisie Vedeckej rady Lekdrskej fakulty
UPJS v Kosiciach (& konania 14N/2024 zo diia 25.11.2024).

Konflikt zaujmov: Autori prace vyhlasuji, Ze nemaji Ziaden konflikt

zaujmov.
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